
本组资料研究显示，女性好发于右侧，与孙燕

等［猿］的报告一致，发生机制不明，或许与右侧肺主支

气管与其气管夹角小，气管内的异常分泌物易下流至

右侧，引起支气管内膜炎症而最终导致癌变有关。

猿援 圆摇 纤支镜检查分析：一般认为男性以鳞癌为主，女
性以腺癌多见，本组资料显示女性肺癌以鳞癌为多，腺

癌次之。与文献报道有差异，分析原因可能是腺癌主

要发生在外周的小支气管，而纤支镜对亚段支气管水

平以下的腺癌检出率低，难以确定其组织学类型。孙

燕等报道，女性肺癌镜下以浸润型生长为多见，其次为

增生型，本组 怨远 例患者以浸润型和增生型多见，各占
源缘 例，两者占总数的 怨猿郾 愿豫，而外压型、混合型和正常
型少见，可能与女性肺癌以鳞癌和腺癌多见有关，鳞癌

多以增生型多见，而腺癌有黏膜下生长和管外生长趋

向，故镜下以浸润型改变多见。因本组以增生型和浸

润型多见，故活检在诊断中起主要的作用，但刷检作用

也不能忽视。本组所有患者均行活检，阳性率达

员园园豫，刷检阳性率为 苑圆郾 远豫，刷检阳性率低于活检，
但联合两者能提高诊断率，刷检是活检的重要补充。

综上所述，纤支镜是诊断女性肺癌的重要方法之一，对

临床可疑肺部肿瘤的患者，结合胸部影像学，需及时行

纤支镜检查，术中注意活检与刷检相结合，以提高诊断

率，避免漏诊和误诊。
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双歧杆菌四联活菌片（思连康）防治抗生素
相关性腹泻疗效分析

张江敏

（河南省汝州市第四人民医院，汝州摇 源远苑缘园园）

【摘要】摇 目的摇 观察双歧杆菌四联活菌片（思连康）防治抗生素相关性腹泻的疗效。方法摇 将 圆园园 例患者随机分为治
疗组 员园园 例和对照组 员园园 例，比较两组的止泻时间、治疗总疗程、疗效等指标，在患者康复后对治疗组继续使用双歧杆
菌四联活菌片（思连康）进行巩固预防，并进行回访。结果 摇 治疗组的止泻时间和治疗总疗程均显著低于对照组
（孕 约 园郾 园员）；治疗组的显效率和有效率分别为 愿缘郾 园豫、怨缘郾 园豫，明显高于对照组的 缘员郾 苑豫、愿园郾 园豫（孕 约 园郾 园缘）。
结论摇 双歧杆菌四联活菌片（思连康）对于防治相关性腹泻可以很快控制病情，效果非常明显，同时没有明显不良反
应，值得推广应用。

【关键词】摇 双歧杆菌四联活菌片；抗生素相关性腹泻；疗效

摇 摇 双歧杆菌四联活菌片（思连康）可以直接补充人
体正常生理细菌，在肠道形成生物屏障，抑制肠道中某

些致病菌，促进肠道蠕动，调整肠道菌群平衡，激发机

体免疫力，参与维生素的合成，促进营养物质的消化和

吸收，可以有效地治疗结肠炎、慢性肠炎、习惯性便秘、

急慢性腹泻、腹胀和腹痛等肠道疾病，同时对呕吐、多

种胃病、肠鸣、便秘、厌食、免疫力低下、肝脏疾病、糖尿

病、结核以及由于放化疗与手术引起的各种胃肠道疾

病也有良好的疗效，本研究对双歧杆菌四联活菌片

（思连康）的临床效果进行了分析。
员摇 资料与方法
员援 员摇 一般资料：本研究选取我院 圆园员员 年 员 月至 圆园员园
年 员园 月因呼吸道感染需要治疗的 圆园园 例患者，其中男
员员怨 例，女 愿员 例，有肠胃疾病病史患者 员远圆 例，患者在
治疗前基本具有以下几个方面的特点：员 周内大便正

常，使用抗生素期间饮食无明显改变，且未使用其他可

引起腹泻的药物；使用抗生素 苑圆 澡 后发生腹泻，其粪
便性状为水样或糊样，每天≥猿 次，连续 圆 凿以上；排除
其他引起腹泻的疾病。

员援 圆摇 方法：在治疗期间将 圆园园 例患者分为两组，其中
治疗组 员园园 例，对照组 员园园 例。治疗方法如下：对照组
采用一般抗生素进行常规治疗，同时进行盐水静脉注

射。治疗组在常规治疗的同时使用双歧杆菌四联活菌

片，按年龄使用药量，其中婴儿 猿 次 辕 凿，员 片 辕次，可将
片剂溶于 缘园 益以下温水或牛奶中服用；幼儿 猿 次 辕 凿，
圆 片 辕次；成人 猿 次 辕 凿，每次 圆 耀 猿 片。治疗结束后继续
对患者使用双歧杆菌四联活菌片，剂量减半，巩固治疗

圆 凿，并对比患者治疗前后的血、尿、大便、肝肾功能，观
察不良反应。

员援 猿摇 疗效判定标准：治愈：症状消失，大便次数、性状
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和化验均达正常；有效：症状好转，大便次数、性状有所

减轻；无效：患者没有任何无好转。

员援 源摇 统计学方法：采用 杂孕杂杂 员源郾 园 统计软件，计数资
料使用百分率表示，应用 χ圆 检验，孕 约 园郾 园缘 为差异有
统计学意义。

圆摇 结果
圆援 员摇 两组疗效比较：治疗组疗效优与对照组，见表 员。

表 员摇 两组抗生素相关性腹泻患者疗效比较［例（豫）］

组别 例数 治愈 有效 无效 总有效率（豫）

治疗组 员园园 怨苑（怨苑）葬 猿（猿）葬 园（园）葬 员园园 葬

对照组 员园园 缘远（缘远） 猿怨（猿怨） 缘（缘） 怨缘

摇 注：与对照组比较，葬 孕 约 园郾 园缘

圆郾 圆摇 两组回访结果比较：治疗组在治疗结束后继续使
用片剂进行药物减量巩固预防治疗，并在之后进行电

话回访，见表 圆。

表 圆摇 两组抗生素相关性腹泻回访结果比较（例）

组别 例数 大便次数不正常 大便性别不正常 腹痛、呕吐

治疗组 员园园 员 员 园

对照组 员园园 员员 员源 远

摇 注：与对照组比较，葬 孕 约 园郾 园缘

圆援 猿摇 不良反应：经过治疗，治疗组和对照组的两组患
者在治疗期间以及治疗结束后均无明显不良反应，经

过尿检、血检等检查，两组患者的各项数据均在正常范

围内。

猿摇 讨论
人体的机体内部就是一个微观的内部环境，机体

内的各种微生物与人们的日常生活都密切相关，当各

种微生物处于平衡状态的时候人体就是健康的，反之

则很容易出现各种疾病。而人体内的肠道环境也是一

个复杂的环境，在肠道内存在着 源园园 多种各类微生物，
而在这些微生物当中双歧杆菌、嗜酸乳杆菌、粪链球菌

占 怨愿豫以上，其余是处于中间状态的细菌和有害菌。
一旦当人们的身体受到气温、食物、药物和情绪的改变

的时候，就会使肠道内的中间状态细菌转变为致病菌

并大量繁殖扩散，导致肠道内的微生态失衡，这也是肠

道疾病发生的根本性原因。在治疗的过程当中必须根

据人体的微观平衡来进行，或是杀死有害病菌，或是增

加有益细菌的数量，从而促使人们机体的微生态平衡，

达到治愈的目的［员］。

在现有的肠道治疗当中，大多数医院或医生都会

对患者使用抗生素，通过治疗我们可以发现，使用抗生

素来治疗肠道疾病，如腹泻等也可以取得一定的疗效，

如本研究中，对照组的患者通过抗生素来治疗也取得

了 缘远豫的治愈和 怨缘豫的有效治疗，这说明使用抗生素
可以在一定程度上完成对腹泻等肠道疾病的治疗。抗

生素可以杀死人类体内的有害细菌，达到完成治疗的

目的，但在这个过程当中，存在着一个不可忽视的问

题，那就是抗生素虽然杀死了人体内的有害细菌，但同

时也对人体内的微生态系统造成了破坏，从而导致人

们在完成治疗后很容易出现虚弱、反复发作等症状。

双歧杆菌四联活菌片（思连康）在治疗相关性腹泻的

过程中可以直接补充人体正常生理细菌，在肠道形成

生物屏障，抑制肠道中某些致病菌的生长［圆］。促进肠

道蠕动，调整肠道菌群平衡，激发机体免疫力，参与维

生素的合成，促进营养物质的消化和吸收，从人体内部

出发，调整肠道内的微生态系统，使其达到平衡的目

的，这样也就从根源上杜绝了有害细菌的繁衍危害，同

时也避免了人体的进一步受损［猿］。从治疗效果来看，

双歧杆菌四联活菌片（思连康）远远胜过传统的抗生

素疗效，并且在经过巩固治疗之后可以有效地防治肠

道疾病及相关性腹泻的发生，具有良好的治疗效果。

双歧杆菌四联活菌片（思连康）作为微生态制剂，

在治疗的过程中可以产生大量的益生菌，进入肠道后

在肠道内生长、繁殖、定植，与致病菌竞争营养物质，改

变肠道局部 责匀 值。通过研究结果可以得知，双歧杆
菌四联活菌片在治疗过程中疗效明确，治疗率为

怨苑郾 园豫，总有效率达 员园园郾 园豫，且在治疗过后没有复发
等情况，效果明显优于对照组。在研究中可以得知双

歧杆菌四联活菌片（思连康）是非常优秀的生物防治

方法，可以完整的治疗相关性腹泻病症，值得在临床过

程中进行推广使用。
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