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62例围绝经期妇女尿路感染的诊断治疗分析
白国兰‘任惠芳”闰平一

摘要：目的：探讨围绝经期妇女尿路感染的有效治疗方法和预防措施。方法：检查尿道口是否有畸形，每日清洗一次，有效抗菌素的

应用，雌激素补充。结果：62例病例有60例临床治愈，2例离开本地未能随访。结论：围绝经期妇女因局部抵抗力低下易患尿路感染，在
有效抗菌素的治疗下配合雌激素补充，效果良好。
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尿路感染系门诊常见病症，多因女性尿路短而直，尿道外口

畸形，处女膜伞，尿道口处女膜融合等原因，使会阴部常有大量细
菌存在。绝经期妇女卵巢功能衰退，雌激素水平降低，局部抵抗力

降低，病原菌容易入侵尿路系统，以致细菌繁殖引起炎性反应，如
系急性感染，常发病突然，其主要症状为尿频、尿急、尿痛、低热，

往往非常痛苦。笔者于2011年1月～2012年10月在本院门诊收

治62例围绝经期尿路感染患者，现将诊断治疗情况报告如下。

1临床资料

1．1一般资料：62例患者年龄为46—56岁，平均年龄为51岁；其
中干部2例，教师3例，农民45例，居民4例，个体职业8例；有

两例年龄较大患有高血压，3例体重超过75公斤，患有II型糖尿
病，42例明显有疲软、出汗、心悸、口干、焦虑等症状。

1．2临床症状：所有患者均有口于、心烦、出汗，数日后突然出现尿

急、尿频、尿痛，严重者数分钟排尿一次，且不分昼夜，排空尿后仍

感到尿未排尽，8例有终末血尿，全身症状不明显，严重者有低

热、下腹部耻骨上方有压痛。尿常规检查：wBc(++)、RBC(+)；B

超检查：1例有右侧输尿管上段结石，肾盂少许积液。
2治疗方法

人院后先对症治疗，急性期卧床休息，多饮水，口服碳酸氢纳
碱化尿液，补液支持。抗菌素应用：如淋球菌感染，可用头孢曲松纳

49，加入0．9％生理盐水500ml静脉滴注，口服磺胺甲嗯唑，或喹诺
酮类；如厌氧菌感染则用甲消唑500ml静脉滴注，可口服尿感宁等
中药治疗；给予雌激素补充，恢复期给予六味地黄丸以善后。
3结果
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62例中，有59例泌尿系临床症状消失，尿常规检查正常，可
正常生活，绝经期症状给予中药善后；l例有右侧输尿管上段结

石转上级医院治疗；2例因随子女到外地生活未能随访。治愈率
为95％，总有效率为96．7％。

4讨论

尿路感染是临床常见病和多发病，是继呼吸道感染的机体第

二易感染疾病，女性发病率较多，多因女性尿道口短而直，尿道外
口畸形，尿道口处女膜融合，又因距离肛门较近，会阴部有大量细

菌存在，感染的诱因为当机体抵抗力低下时，或因个人卫生不洁、
性交、导尿均可导致上行感染，引起尿路炎症。本组统计62例均

为女性年龄较大患者，多在围绝经期，绝经期是妇女生命过程中
必然的生理过程，其提示卵巢功能衰退，生殖能力终止，卵巢衰退

后雌激素水平减低，局部抵抗力降低，病原菌容易入侵、繁殖而引
起炎症，如泌尿系上行感染会导致下尿道膀胱的炎症，急性炎症

致绝经期妇女尿频、尿急、尿痛，数分钟小便一次，而感觉总是尿

不尽，非常痛苦。在治疗中，如临床症状较轻，体温正常者，我们先

用口服磺胺甲唔唑，或奎诺类药物，中药冲剂尿感宁(杭州正大青

春宝药有限公司生产)。如确诊为淋球菌感染，我们多选用l至3
代头孢菌素类药物静脉滴注。如系厌氧菌感染，多用甲消唑静脉

滴注，加中草药治疗。需注意的是在治疗中选择用药一次治愈，并

教育患者保持个人卫生清洁，勤洗内衣，洗澡，特别是绝经期妇

女，因免疫功能低下，易反复感染，注意锻炼身体，预防上呼吸道

感染，保持与外界相通器官的清洁卫生，如有症状，不要自己买药

治疗，立即就诊咨询医生。
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思连康联合光疗干预新生儿高胆红素血症疗效观察
穆春’

摘要：目的：探讨新生儿高胆红素血症的干预措施。方法：根据入选标准，选择我院2012年1月&2013年1月收活的85例新生儿高胆红
素血症的患儿作为研究对象，并随机分为治疗组和对照组；治疗组在光疗的基础上联合应用思连康；采用HD一368型经皮微量血胆红

素测量仪动态监测血清胆红素的变化，数据处理后进行统计学分析，比较两组血清总胆红素下降值的差异性。结果：治疗后第l天．治

疗组血清总胆红素下降较对照组明显(1=2．43，P<0．01)；治疗组血清总胆红素每日下降均值明显大于对照组(1=4．16，P<0．01)。结论：光

疗联合思连康干预新生儿高胆红素血症，能快速降低血清总胆红素，对促进新生儿高胆红素血症的康复，减少胆红素脑病的发病率，
降低其致残率或致死率具有重要的临床意义。
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新生儿黄疸是新生儿时期常见的症状之一，它可以是新生儿
正常发育过程中出现的症状，也可以是某些疾病的表现。其临床

表现为皮肤、巩膜、黏膜的黄染，血清胆红素升高。若血清胆红素

浓度过高，胆红素甚至可透过血脑屏障，导致中枢神经受损，引起

胆红素脑病的发生，可产生锥体外系运动障碍、听力异常、眼球运

+贵州省毕节市人民医院(551700)
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动障碍、牙釉质发育不良等严重后遗症，直接致残或致死。因此新
生儿高胆红素血症应尽早积极治疗。我科口服肠道微生态制剂双

歧杆菌四联活菌片(思连康)联合蓝光治疗，疗效满意，现总结报告

如下。

1资料与方法

1．1一般资料：选择我院2012年1月一2013年1月收治的85例
新生儿高胆红素血症的患儿作为研究对象。人选标准：足月儿血
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清总胆红素>220．61xmol／L，早产儿血清总胆红素>255．0“mo儿，并
排除有新生儿重度窒息、严重畸形、溶血及染色体异常。其中，男

性49例，女性36例；胎龄34—40周，平均(38．6+1．4)周；平均出生

体重(2545±180)g。

1．2方法：将确诊为新生儿高胆红素血症85例研究对象随机分为
治疗组和对照组。治疗组45例，男性26例，女性19例，平均胎龄

(38．1士1-3)周，平均出生体重(2537±178)g；对照组40例，男性23

例，女性17例，平均胎龄(38．4±1．1)周，平均出生体重(2540±165)g。
经统计学分析，治疗组与对照组性别、出生体重及胎龄差异无统

计学意义(P>0．05)，具有可比性。

治疗组与对照组均积极进行病因治疗及保暖、维持体液及酸
碱平衡。两组研究对象均符合光疗指针111，根据黄疸轻重程度每次

给予12—24h蓝光灯照射(蓝光治疗箱双面，每面6条灯管，每条

20W，使用时间<1000h)，必要时间歇性给予2。3次。治疗组在上

述治疗基础上加用思连康(主要成分婴儿双歧杆菌，嗜酸乳杆菌，

粪肠球菌，蜡样芽胞杆菌，规格：0．59／片，杭州龙达新科生物制药

有限公司生产，国药准字$20060010)每次0．259，13服2次，d。

动态监测研究对象血清胆红素。采用HD一368型经皮微量血

胆红素测量仪(广东省医疗器械研究所生产)于额部正中处皮肤

监测胆红素每天的变化。分别统计血清总胆红素治疗前、治疗后

第1天下降均值及每日下降均值，以均值±标准差(i±s)表示，并

进行双样本t检验分析组问差异。

2结果

治疗组与对照组治疗后胆红素变化比较见表1。

表l治疗组与对照组治疗后胆红素变化比较

数据统计分析结果显示：治疗前两组血清总胆红素差异无统
计学意义。治疗后第1天，治疗组血清总胆红素下降较对照组明

显(t=2．43，P<0．01)；治疗组血清总胆红素每日下降均值明显大于
对照组(t--4．16，P<O．01)。治疗组与对照组间治疗后血清总胆红素

下降差异具有统计学意义。揭示了在光疗的基础上加用思连康干

预新生儿高胆红素血症，能快速降低血清总胆红素，对促进新生

儿高胆红素血症的康复，减少胆红素脑病的发病率，降低其致残

率或致死率具有重要的临床意义。

3讨论

新生儿胆红索代谢具有与成人不同的特点，其胆红素生成增

多，肝细胞摄取、结合、排泄胆红素的能力不足及胆红素肠一肝循
环增多，以上因素均容易导致新生JLnH红素生成增多，血清胆红

素浓度增高，从而引起新生儿高胆红素血症。当血清胆红素过高

时，进入脑内的胆红素必然增多，通过于扰神经细胞能量代谢、抑
制神经细胞蛋白质及损伤和直接干扰DNA功能造成神经细胞损

害121，导致新生儿胆红素脑病的发生。因此对新生儿高胆红素血症
的患儿应及早进行干预。

干预新生儿高胆红素血症的措施主要有促进胆红素的排泄、

增加肝脏清除胆红素的功能及阻断胆红素的肠一肝循环。光疗治

疗新生儿高胆红素血症已被临床广泛应用，但微生态制剂阻断胆
红素肠一肝循环治疗新生儿高胆红素血症尚未纳入常规干预措施。

新生儿肠道内B一葡萄糖醛酸苷酶含量多，活性高，可快速将
肠道内结合型胆红素分解为脂溶性未结合胆红素，迅速通过肠一

肝循环重吸收，引起血清胆红素升高。胆红素的肠一肝循环增加在

新生儿高胆红素血症发生中占有很重要的地位。思连康作为婴儿

双歧杆菌、嗜酸乳杆菌、粪肠球菌、蜡样芽孢杆菌四联活菌制剂，

可通过改变局部肠道生态环境，主要是抑制B一葡萄糖醛酸甘酶的

活性，促进肠道直接胆红素的最终代谢，减少胆红素肠肝一循环131，

同时，思连康还促进肠道内B族维生素的合成，及时补充光疗时

破坏的核红素，减少光疗的不良反应。

本组资料中，治疗组在光疗基础上联合应用思连康。治疗后

第1天及每日胆红素下降值明显优于对照组，揭示在光疗基础上

联合思连康治疗新生儿高胆红素血症疗效显著，对促进新生儿高

胆红素血症的康复，减少胆红素脑病的发病率，降低其致残率或

致死率具有重要临床意义。值得临床推广应用。

参考文献

『11张家骧，魏克伦，薛新东．新生凡急救【M】．第2版．北京：人民卫生

出版社．2006．541—542．

f21邵肖梅，叶鸿瑁，丘小汕．实用儿科学fM】．第4版．北京：人民卫生
出版社．2011．297．

『31周伟．实用新生儿治疗技术『M1锑1版．北京：人民军医出版社．
2010．476．

利培酮口服液治疗老年痴呆患者精神行为症状的疗效观察
赵小玲’

摘要：目的：观察分析使用利培酮13'服液治疗老年痴呆患者精神行为症状的临床疗效。方法：从我院收治入院的老年痴呆患者中抽

取60倒作为研究对象，对其使用利培酮口服液进行治疗，并对比观察治疗前后患者的各项指标改善情况以研究其临床疗效。结果：治

疗后患者的简明精神病评分(BPRS)与日常生活能力评分(ADL)均明显低于治疗前，差异有统计学意义(P<0．05 o结论：使用利培酮口

服液对老年痴呆患者的精神行为症状进行治疗，能够有效的改善患者的·】岳床症状，明显提高患者13常生活能力及生活质量，具有进一

步推广应用的价值。

关键词：利培酮；老年痴呆；精神行为症状
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老年痴呆又称为阿尔茨海默病，是临床上最为多见的老年神

经性疾病，具有较高的临床发病率，而且随着近年来我国老龄化

问题的日益严重，其发病率也呈逐步升高趋势【l】。该病患者生活自

理能力较差，与人交流较为困难，而且常会出现妄想、幻觉及激越

等特殊的精神行为症状，在增加家庭负担的同时也加重了自身心

理、精神压力，使自理与家庭管理比较困难。笔者通过对我院部分
老年痴呆患者使用利培酮口服液针对其精神行为症状进行治疗，
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观察治疗前后的临床效果，现报告如下。

l资料与方法

1，1临床资料：从我院2008年9月～2012年9月收治人院的老年

痴呆患者中抽取60例作为研究对象，其中男31例、女29例；年龄

60～86岁，平均年龄(68．93±7．26)岁；痴呆病程3-6年，平均病程
(4．28±2．49)年。所有病例经临床检查均符合阿尔茨海默病临床诊

断标准并已确诊，且年龄均不低于60岁，简易智能量表评分
(MMSE)均<24分，同时均合并有情感、行为障碍及妄想、幻觉等

临床精神行为症状。排除主要器官有严重损伤或功能障碍，入组前
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